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LIPODEM

Symtom, behandling och resultat



VAD AR |
LIPODEM?

Lip6édem ar en kronisk akomma som satter sig

i fettvavnaden pé olika omraden pa kroppen.
Sjukdomen drabbar i stort sett endast kvinnor ‘
och framtrader vanligtvis i samband med stérre

hormonforandringar. Kvinnor som har lipddem

samlar fett dar andra kvinnor ocksa samlar fett,

men skillnaden ar att dessa fettdepaer goér ont.

BAKGRUND

Forskning har &nnu inte visat varifran eller varfor lipédem
uppkommer, men det ar nagorlunda faststéallt att det har med
hormoner att gora. Det drabbar i stort sett endast kvinnor och
bryter oftast ut i samband med hormonférandringar som till
exempel pubertet, graviditet eller klimakteriet. Endast ett fatal

man har rapporterats ha lipédem.



Lipodem orsakarsmartor som kan

liknas vid molande vark liktimens- eller
tandvérk. Denna smarta kan bli s
pataglig att det hindrar dig i\vardagen
och orsaka stort lidande.



Smartor orsakade av i
sjukdomens utbrott 6k
omfang framfor allt Gve
stadium kan &ven arm:
som en molande smar
pa de specifika omrad
tung, smartar och att d
benen eller armar nar
pa sikt gora att det blir
tur kan leda till dvervik

Den vanligaste symptoi
oftast pa underkroppel
forekommer &ven pa v
satter sig pa bada sido
eller hander. C)verkrop;j
nedre delen av kropper’{
mellan 6verkropp och

* Omdet finns inom slal
drabbas da lipédem &

+ Akomman framtrader
(sa som pubertet, gravi

* Fettet samlar sig asym
ha olika kladstorlekar

» Hand- och fotryggar

« Okad svullnad och sma
dagen och kvéllen.






BEHANDLING
- STEG FOR STEG

Varje behandling hos oss bérjar med en konsultation
dar vi tar reda pa vad som passar dig och dina
forutsattningar bast. Detta gors for att halla
dokumentation pa volymférandring. Vi planerar
da ocksa de kompressionsplagg som rekommen-
deras att bara efter operationen.

Forsta steget i behandlingen ar att du ska komma
i gang med viktkontroller, vilket du gér genom att
under en bestamd tid anteckna din vikt sa att vi
far en 6versikt snabbare. Virekommenderar, om
mojligt, viktreduktion infor operation. Vid vissa
situationer ser vi aven dver eventuella problem
med skoldkdrteln, vilket kan gora att det ar svarare

att ga nerivikt.

Nasta stegibehandlingen ar att bara kompress-
ionsplagg. Dessa kan lindra tyngdkanslan,
minska inlagring av fett, bibehalla formen pa ben
eller arm. Vilken typ av kompressionsplagg som
erbjuds ar olika och anpassas individuellt. Det
finns de personer som inte behdver kompression
och det finns dem som anvander kompression
dygnet runt, och aven tillaggsbehandlar med

sa kallad lymfapress eller gar pa lymfmassage
regelbundet. Det viktiga ar att man marker att
kompressionsplaggen ger lindring mot tyngd-
kanslan och smartan, och att du har tillgang till
fysioterapeut eller lymfterapeut som kan hjalpa
tillunder och efter behandlingen. Genom en
fettsugning av de drabbade omradena kan en
stor del av fettcellerna avlagsnas och smartan

lindras eller forsvinna.




OPERATION
- FETTSUGNING

Metoden med fettsugning har utvecklats sedan
slutet av 1970-talet. Idag finns tekniker for att
varma, delvis sméalta och frysa bort fett samt

de traditionella teknikerna. Den traditionella
fettsugningen innebar att man lossar fett till-
sammans med hjalp av mekanisk hjalp genom
att sprutain vatska med hogt tryck (sa kallad
BodyJet). Varmning av vdvnaden med exempelvis
laserljus eller direkt varmning (ex. Renuvion) &ar
inte att rekommendera vid lipddem da det ger
arrbildningar som riskerar skada lymfbanor. |

det langre perspektivet finns 6kad risk att fa
forsamring i lipddemet. Nar vi fettsuger omraden
med lipddem gér man sma instick for att suga

ut fettet. FOr nastan alla som blir behandlade
forsvinner darmed den molande smértan och
detihallande trycket som man tidigare kant.



RISKER OCH
FELDIAGNOX

Det ar viktigt att understryka att det inte finns nagon behandling
mot lipédem som botar akomman fullstandigt, men det finns
atgarder som kan minska och férebygga dina besvar.

Det ar dock ett kroniskt tillstand som inte kommer att forsvinna
helt, trots behandling, operation eller vikinedgang. Den enda
behandling som finns for att lindra sméartan ar alltsa med fett-
sugning. Da vi inte kan bota lipddem, utan bara lindra smartan
innebar det att om du, efter genomfoérd fettsugning, gar upp i
vikt igen, sé kan sa kan problemen komma tillbaka.

Vid langt utvecklad och obehandlad lipédem finns det en risk
att sjukdomen blandas ihop med lymfédem, som innebar att
en kroppsdel svullnar pa grund av att vatska samlas dar.
Skillnaden ar att personer med lymfédem brukar vara smart-
fria och ha mer spénd hud. Lymfédem kan uppstaien enda

kroppsdel medan lipédem slar likadant mot bada kroppshalvorna.

Lipédem feldiagnostiseras ofta a&ven som fetma trots tydliga

tecken som skiljer lipddem fran frisk fettvavnad.
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RESULTAT

En fettsugning &r en relativt enkel operation som ger ett mer
atstramat och naturligt resultat. Fér dig som patient som lidit
av lipddem kommer du aven kunna réra dig mer, sova battre
och leva ett mer aktivt liv utan smérta. De allra flesta patienter
kanner en 6kad livskvalitet efter operationen.

EFTER OPERATIONEN

Néar din fettsugning ar avslutad far du vila ut i ett av vara upp-
vakningsrum. Vi planerar att man bér stanna en natt pa kliniken
och sedan ett par natter till pa ett narliggande hotell. Du far en
stadig goérdel som ar till for att férhindra svullnad som ska sitta
pa ungefar en vecka. Efter en vecka kommer man pa aterbesok
for att géra en sarkontroll, matning, kontroll av kompressions-

strumpor och byte av kompressionsplagg.

Kompressionsplaggen ska baras dygnet runt under de
nastkommande sex manaderna. Det kan vara jobbigt och smart-
samt till en bérjan, men det ar just denna sammanpressning av
vavnaden som pressar vatska ur det behandlade omradet och
ger battre forutsattningen for hudkrympning. Vianvander
oftast rundstickade kompressionsplagg med medicinsk
kompression. Pa armarna bestammer volymen som ska tas
bort om man méaste ha en medicinskt graderad kompression

eller om ett mer traditionellt plagg kan anvandas.

Fettsugning av lipddem ar en omfattande behandling.

Man rekommenderas vara sjukskriven ca fyra veckor efter en
behandling. | de fall man behover eller dnskar att genomfoéra
fler fettsugningar sé planeras dessa in efter ca sex manader.
Det finns risk att man drabbas av proppbildningar i blodkéarlen
om tillkommande operation sker for tidigt. Efter genomford
operation &r var malsattning alltid att du ska ha sa lite ont som
mojligt och vi ar darfér mana om att vara nara till hands fore,

under och efter operationen.
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FORE &
FFTER

Patienterna ar opererade pa Art Clinic i Uppsala.

Efter Efter

Kvinna, 28 ar

Lipédembehandling med tva operationer. Totalt fettsdgs 12,3 liter fett fran
béade ben och stuss. Benen har minskat med 33 % efter fettsugning, dvs
de vager 1/3 mindre &n innan operation. Patient beréattar att den tidigare
smartanibenen ar helt borta.



Fore Efter

Kvinna, 48 ar

Ett lipddemingrepp med en operation. Fem liter fett har aviagsnats och
benen har minskat med 20 %, dvs de vager 1/5 mindre an innan operation.
Fore operation hade denna patient problem med tyngdkéansla i benen, men
det férsvann efter operationen

Fore Efter

Kvinna, 56 ar

Lipédembehandling med tva operationer. Totalt 11,3 liter fettsuget fran ben
och stuss. Benen har minskat med 32 % efter fettsugning, dvs vager 1/3
mindre an innan operation. Patient led av besvar med tyngdkansla snarare
an smarta fore operation. Dessa problem férsvann efter operationen.
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VILL DU BOKA KONSULTATION?

Vi hjalper dig att planera och férbereda infér operationen sa att du

kan ka&nna dig helt séker i god tid. Med vara skickliga medarbetare,

valbeprévade metoder och gedigen erfarenhet kan du vara trygg i
ditt val av oss.

Art Clinic Uppsala Art Clinic Uppsala
Konsultation Operation
Kungsgatan 47A Ljusbarargatan 2
753 21 Uppsala 754 23 Uppsala
010 499 86 00 010499 86 00

ART CLINIC

THE ART OF EVERY BODY



